
El programa SANIT@ de la Fundación Bariátrica Mexicana 
está diseñado para abordar la salud infantil desde un 
enfoque interdisciplinario, promoviendo hábitos saludables 
en la infancia y fomentando el bienestar familiar.

Criterios de participación para atención 
médica:

Compromiso familiar: La intervención debe incluir al 
cuidador primario, asegurando la adopción de hábitos 
saludables en el entorno del menor.

Evaluación previa: Se requiere la participación en al menos 
dos ciclos de nuestros subprogramas (Chiquibarriguitas y 
Chiquirrastreadores) con una valoración final de BUENA, 
MUY BUENA o EXCELENTE.

Este programa se ofrece 
únicamente bajo convocatoria.
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Programa SANIT@
Atención Integral 
para la Salud Infantil

Dirigido a: 
Niñas y niños de 4 a 16 años

ÁREAS DE ATENCIÓN

• Evaluación y tratamiento médico, nutricional y 
psicológico especializado.

• Educación en alimentación infantil y familiar, con un 
enfoque en prevención y tratamiento de la obesidad.

• Estrategias de intervención para conducta 
alimentaria y crianza saludable.

Tenemos 
conversatorios 

con especialistas 
para resolver 

dudas 
específicas.


