& Atencion Integral en Nutricion
Metabolic y Estilo de Vida Saludable

Ofrecemos un enfoque multidisciplinario para la prevencion y el
tratamiento de la obesidad y sus complicaciones. A través de
estrategias, buscamos fomentar habitos alimentarios sostenibles y
mejorar la calidad de vida de los participantes.

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

Conversatorios con
especialistas para resolver
dudas sobre obesidad,
nutricion y estilo de vida.

Talleres de cocina
saludable y estrategias
para la adopciény
mantenimiento de
habitos saludables.

Criterios de participacion
para atencién médica:

Evaluacioén previa: Es requisito
haber participado en al menos tres
ciclos de nuestros subprogramas
(Barrigas en su Lugar o Camino
Metabolic) con una valoracion de

BUENA, MUY BUENA o EXCELENTE.

Este programa se ofrece
uUnicamente bajo convocatoria.




