
El lugar de trabajo es un entorno clave en la formación 
de hábitos saludables. Este programa ofrece estrategias 
para mejorar la alimentación y el bienestar dentro de 

las empresas.

Disponible todo el año

Programa 
Health Moments
Empresas saludables

ACCIONES PRINCIPALES

OBJETIVOS

• Evaluación de la propuesta alimentaria en el centro 
de trabajo.

• Programas de educación en salud para empleados.
• Desarrollo de iniciativas para mejorar el bienestar y la 

productividad.

• Programas mixtos (virtual y presencial).
• Modelos personalizados según la cultura 

organizacional.
• Alineación con los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) 2 y 3, y la NOM-035.
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